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DIE SEHFAHIGKEIT IM BLICK

VON LUCA TODESCHINI

n der heutigen Zeit spielt die Digitalisierung unserer Welt

eine grosse Rolle. Wir verbringen immer mehr Zeit vor

Bildschirmen. Ob es nun bei der Arbeit oder zu Hause

ist, die Laptops, Tablets und Smartphones sind uberall
prasent, Unsere taglichen Anforderungen sind kein Balsam
far unsere Augen. Nicht nur die natdrliche Alterung fuahrt
zu Augenproblemen, sondern ebenso die zunehmenden
Anforderungen an unsere Augen.

Eines dieser Probleme ist zum Beispiel das tfrockene Auge
- genannt das Dry-Eye - oder auch das Sicca-Syn-
drom. Dieses Syndrom ist eine multifunktionelle 4
Stérung des Tranenfiims und
der Trdnenproduktion. Der
Tranenfilm hat nicht nur eine
benetzende und emndh-
rende Funktion fur das Auge,
sondern sorgt auch fir eine
gute optische Eigenschafft.
Die Symptome bei frockenen
Augen kdnnen einen gros-
sen Leidensdruck verursa-
chen und die Lebensqualitat
erheblich  beeintfrachtigen.
Das Sicca-Syndrom macht
sich nicht nur durch ein spe-
zifisches Symptom bemerk-
bar, sondern zeigt sich auf
vielfdltige Weise, wie zum
Beispiel Juckreiz, verschwom-
menes Sehen, Fremdkorper-
oder Sandkorngefuhl, ger-
Otefe Augen oder auch
plotzliches Trdnen. Das Ri-
siko, an einem trockenen
Auge zu leiden, kann durch
verschiedene Faktoren beeinflusst werden, wie das Alter,
Medikamente, durchgefuhrte Operationen am Auge, Fehl-
stellungen der Augenlider, aber auch Bildschirmarbeiten.
Beim konzentrierten Arbeiten am Bildschirm bleiben die Au-
gen ladnger offen und die Zeit zwischen den Lidschidgen
kann sich auf ein Vielfaches verldngern. Normalerweise
wird alle paar Sekunden geblinzelt, damit wird der Trdnen-
film emeuert und stabilisiert. Leidet man nun untfer dem Sic-
ca-Syndrom, hat es zu wenig Tranenfilissigkeit oder der Trd-
nenfilm ist von schlechter Qualitat. Um das frockene Auge
zu vermeiden oder die Leiden zu mindern, kbnnen prdven-
tive Massnahmen gefroffen werden, durch die Reduktion der
maoglichen Einflussfaktoren, ausreichende Fllssigkeitszufuhr
und gesunde Erndhrung. Braucht es etwas mehr Unterstit-
zung, um die Symptome zu bekdmpfen, verwendet man
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verschiedene Therapieformen: Trdnenersatzmittel, Lidkan-
tenpflege und Wdrmetherapie. Um ein optimales Ergebnis
zu erzielen, sind eine ausfihrliche Anamnese und eine per-
sonliche Beratung vonndten.

Die Augenheilkunde ist eine der dltesten medizinischen
Disziplinen. Dies zeigt, dass Augenprobleme I&ngst kein
neues Gebiet in der Medizin darstellf, aber die Beschwerden
werden zunehmend grdsser. Dank hochwertiger Technolo-
gie wird das Auge bis ins kleinste Detail untersucht,
dazu werden verschiedene Untersuchungsmethoden
verwendet, wie zum Beispiel eine Spaltlampe,
Lupen mit verschiedenen Vergrdsserungen,
optische  Kohdrenztomo-
graphie (OCT), Perimetrie,
Pachymetrie, Pentacam.

Im Augenzenfrum ONO Wal-
lisellen/Glattbrugg/Volkets-
wil/Hombrechtikon sorgen
sich mehrere Augendrzte,
Orthoptisten, Opfometristen
und medizinisches Praxis-
personal rund um das Wohl-
ergehen der Patienten. Zu
den Leistungen des Augen-
zenfrum ONO gehdren zum
Beispiel  Augendruckmessun-
gen, Sehtests, Kontaktlinsenan-
passungen, Unfersuchungen
des Augenhintergrunds (Seh-
nerv und Netzhaut) die Be-
handlung des Grdnen und
Grauen Stars, refraktive
Chirurgie und Behandlung
von trockenen Augen. Mit
rund 26’000 Behandlungen im Jahr ist das Augenzentfrum
ONO ein fihrendes Zentrum fur augendrztliche Behandlun-
gen und ambulante Chirurgie. m
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