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Der Grune Star kommt wie ein Dieb in der Nacht

Der Griine Star kommt schleichend, oft bleibt er jahrelang

unbemerkt. Deshalb empfehlen

die Augenérzte regelmassige

Fritherkennungsuntersuchungen.

TEXT SYBILLE BROTSCH-PREVAT

Sehen, die visuelle Wahrnehmung mit den
Augen, das Hiren mit den Ohren, das Rie-
chen mit der Nase und das Schmecken, die
Wahrnehmung mit der Zunge - dies sind
die fiinf Sinne, die es uns erméglichen, das
Leben im wahrsten Sinne des Wortes zu er-
leben. Im Mormalfall ist das alles selbstver-
stindlich; erst wenn die Gefahr droht, einen
oder mehrere Sinne zu verlieren, wird reali-
siert, wie entscheidend eben diese Sinne zur
Lebensqualitit beitragen.

Der Sehsinn liefert bis zu 80 Prozent der
Informationen iiber die Aussenwelt und be-
schiftigt ein Viertel des Gehirns - es ist das
wichtigste Sinnessystem des Menschen und
das am intensivsten erforschte. Seine Leis-
tungen bringen selbst Experten noch zum
Staunen.

FRUHERKENNUNG IST WICHTIG

Nicht alle Krankheiten melden sich recht-
zeitiy mit den entsprechenden Symptomen,
darnit sie Fachirzte und -drztinnen sofort er-
kennen und richtig reagieren kinnen. Einige
Krankheiten senden zwar ihre Warnsignale -
Fieber, Bauchschmerzen, Unwohlsein — aber
eben nicht alle. Das erkrankte Auge bzw.
das Glaukom, wie die medizinische Fach-
bezeichnung lautet, sendet lange Zeit keine
stirenden Symptome aus. Unter Umstinden
kann ein Auge jahrelang gefihrdet sein, ohne
dass eine Beeintrichtipung bemerkt wird.
Dabei wiire eine rechtzeitige Diagnose das
Wichtigste, betonen die Fachédrzte. In erster
Linie geht es immer darum, die Patienten
vor der Erblindung zu schiitzen. Wenn beim
Glaukom das erste Symptom aufiritt und
die Patientin / der Patient beispielsweise auf

einem Auge schlechter sieht oder eine Ein-
schrinkung des Sehfelds wahrnimmt, hat der
Sehnerv méglichweise bereits einen Scha-
den, der auch mit einer Behandlung nicht
mehr riickgingig gemacht werden kann. Die
Sinneszellen im Sehnerv gehen schleichend
verloren, deshalb wird die Krankheit auch als
«Dieb der Nachts bezeichnet. «5chuld- dar-
an ist auch unser Gehirn: Es stenert unsere
Augen so, dass ein Auge den Defekt im zen-
tralen Gesichtsfeld des anderen Auges deckt.

PRIMARER UND AKUTER GLAUKOM

Das primire Offenwinkelglaukom stellt die
hiufigste Form des Glaukoms dar. Es be-
trifft vor allem &ltere Menschen — 70- bis
80-Jihrige erkranken achtmal so oft daran
wie 30- bis 40-Jihrige. Rechtzeitig erkannt
hat sie gute Perspektiven, dass sie mit ei-
ner relativ einfachen Behandlung gestoppt
werden kann. Das Erkrankungsrisiko ist
bei jiingeren Minnern und Frauen gleich
hoch. Das akute Glaukom hingegen kann
in jedem Lebensalter aufireten, allerdings
nimmt die Hiufigkeit mit héherem Lebens-
alter deutlich zw. Frauen erkranken im Alter
etwas hiufiger an griinem Star als Minner.
Das angeborene Glaukom ist eher selten
und tritt meist innerhalb des ersten Lebens-
jahrs auf.

RECHTZEITI® UNTERSUCHEN LASSEN

Um dem Glaukom auf die Spur zu kommen,
bevor ein bleibender Schaden entsteht, sind
regelmissige Fritherkennungsuntersuchun-
gen nitig, spitestens ab 45 Jahren lautet
die Empfehlung der Fachéirzte. Dabei muss
der Augenhintergrund und der Sehnerv

kontrolliert werden. Ausserdem wird dabei
auch der Augeninnendruck gemessen, ein
weiterer Risikofaktor. Allerdings kinnen
auch Menschen mit einem normalen Druck
am Glauklom erkranken - was umgelehrt
heisst, dass erhhter Druck nicht gleich mit
dem Griinen Star gleichzusetzen ist und
auch andere Faktoren eine Rolle spielen kin-
nen. Erst kiirzlich hat man herausgefunden,
dass unter anderem auch ein niedriger Blut-
druck, Tinnitus oder chronische Migrine
Anzeichen dafiir sein kfnnen. Wer davon
betroffen ist macht sicher nichts falsch, sich
sicherheitshalber von einem Augenarzt un-
tersuchen zu lassen. Es ist villig schmerzlos
und beseitigt alle Unsicherheiten.

WAS IST 6RIUNER STAR?

Der Aufbau eines Auges dhnelt einer Kame-
ra: Die vordere Begrenzung des Auges ist die
durchsichtige Hornhaut, dahinter befindet

sich das Irisdiaphragma, hinter dieser die
Augenlinse, dann folgt der Netzhautfilm.
Sie wird umspiilt vom Kammerwasser, ei-
ner wasserartigen Fliissigkeit, die stindig
neu produziert wird und durch die Pupille
in die vordere Augenkammer zwischen Iris
und Hornhaut gelangt (Kammerwinkel).
Von dort wird sie normalerweise aus dem
Auge abgeleitet. Diese Fliissigkeit ist fiir den
Augeninnendruck verantwortlich. Wenn
die Ableitung des Kammerwassers gestort
ist, kommt es zu einer schidlichen Erhé-
hung des Augeninnendrucks, der an den
hinteren Augenbereich und den Sehnerv
weitergegeben werden. Dadurch kinnen
die Sehnervenfasern angegriffen werden,
das fiir den schleichenden Gesichtsfeldaus-
fall verantwortlich ist, der von den Betroffe-
nen gar nicht oder erst viel zu spét entdeckt
wird. Von einem Glaukom sind mit einer
Hiufigkeit von etwa ein bis zwei Prozent

der Schweizer Bevilkerung betroffen oder
stark gefihrdet. In den Industrielindern ist
der Griine Star sogar eine der hiunfigsten Er-

blindungsursachen.
Risikogruppen sind bekannt

Wer bereits Beschwerden hat oder einer
Risikogruppe angehért, sollte sich entspre-
chend hiufiger untersuchen lassen. In die-
sen Fillen iibernimmt die gesetzliche Kran-
kenkasse die Kosten der Untersuchung. Zur
Risikogruppe gehiren Minner und Frauen
iiber 65 Jahre. Auch wenn in der Familie
Glaukom vorkommt, ist erhdhte Vorsicht
geboten. Auch Diabetiker und stark kurz-
oder weitsichtige Menschen gehéren zur
Risikogruppe. Eine Friiherkennungsunter-
suchung wird auch Personen empfohlen,
die mit Kortison behandelt werden oder in
der Vergangenheit eine schwere Augenent-
ziindung oder eine andere Augenverletzung

erlitten haben.

«Rechtzeitig entdecken ist besser als im Nachhinein behandeln»

Interview mit Dr. med. Aristeidis Psychias, Chefarzt Augen Glattzentrum AG in Wallisellen

Bei einem Vorsorgecheck
denkt man meist nur an Herz,
Kreislauf, Krebsfriherken-
nung - werden die Augen
von den Schweizerinnen und
Schweizern wvergessen bzw.
vernachldssigt?

Rechtzeitig entdecken ist besser

Doppelbilder,

und Kopfschmerzen unklarer
Genese, also wenn man nicht
genau weiss, woher sie kom-
men, ist sofort der Augenarzt

aufzusuchen.

verschwomme-
nem Sehen, Blitzen, Schatten

als im MNachhinein behandeln,
das gilt auch far die Augen. In
diesem Sinne ist eine komplette
Kontrolle ab dem 40. Lebensjahr
empfehlenswert. Ab diesem Al-
ter wird die Wahrscheinlichkeit
eines Glaukoms immer grésser.

Ganz generell: Bei welchen
Symptomen ist unbedingt eine
schnelle, augenarztliche Unter-
suchung notig?

Das Auge ist das wichtigste Sin-
nesorgan. Bei Beschwerden wie

Ab welchem Alter empfehlen
Sie eine regelmassige Friih-
erkennungsuntersuchung?
Empfohlen wird eine Friher-
kennungsuntersuchung bereits
flr Kinder ab drei Jahren - in
unserer Klinik im Glatt konnen
wir eine komplette Kontrolle al-
ler Augenfunktionen ausfiihren
und dadurch zukinftige Proble-
me vermeiden.

Gibt es neue Untersuchungs-
methoden, die Schiaden des

Sehnervenkopfes genauer defi-
nieren kbnnen?

Ja, wir besitzen als erste Klinik
in Zirich ein Hdmodynamisches
Labor. Mit diesen innovativen
Untersuchungsmaoglichkeiten
kénnen wir bei Erkrankungen
des Sehnervenkopfs eine bes-
sere, genauere und effektivere
Behandlung durchfiihren.

Angenommen, erhéhter Augen-
druck wird bei einem Patienten
rechtzeitig festgestellt - wie wird
er behandelt?

In unserer Klinlk kénnen wir
Glaukome komplett behan-
deln - von der Frihdiagnos-
tik bis hin zur Operation. Wir
kénnen Mervenfaserndicke, Ge-
sichtsfelder, Kammerwinkel,

Druck und Durchblutung des

Sehnervenkopfes
und dokumentieren,
tiv kénnen
mit klassischen und
ven Operationsmethoden (z.B.
XEN-Implantat) versorgen.

ausmessen
Opera-
die Patienten
innovati-

wir

Und wenn der Griine Star erst

im fortgeschrittenen Stadium
entdeckt wird? Kann er geheilt
bzw. gestoppt werden?
Glaukome kann man nicht hei-
len, aber bremsen.

Kann es vorkommen das auch
Kinder oder Jugendliche wom
Grinen Star betroffen sind?

Ja, natdrlich. Es gibt die an-
geborene und die juvenile Glau-
kome, die unsere Spezialisten
ebenfalls konservativ wie auch
operativ versorgen kdnnen.

Dr. med. Aristeidis Psychias
Chefarzt
Augen Glattzentrum AG

Wallisellen

Weitere Informationen
unter www.augenglatt.ch
oder telefonisch: 044 878 70 70




