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Hell und freundlich ist die Praxis eingerichtet.

AUGEN GLATTZENTRUM AG

PLASTISCH-ASTHETISCHE
CHIRURGIE

DAS NEUE KOMPETENZZENTRUM IM EINKAUFSZENTRUM GLATT IST FUR PLASTISCH-ASTHETISCHE CHIRURGIE EINGERICHTET.
DIE AUGEN GLATTZENTRUM AG BAUT MIT IHREM NEUEN PARTNER, DR. MED. MARC A.PETER, IHR ANGEBOT AUF DAS
GESAMTE SPEKTRUM DER OPERATIVEN UND NICHT OPERATIVEN BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN AUS. ES WIRD WERT AUF
EINE KOMPETENT UND SERIOS DURCHGEFUHRTE SCHONHEITSCHIRURGIE GELEGT.

INTERVIEW MIT DR. MED. MARC A. PETER VON MANUELA OLGIATI

Geschiftsfiihrer»: Bitte sagen Sie uns, wer Sie sind und

welches Ihr Spezialgebiet ist.

Dr. med. Marc A. Peter: Ich bin Facharzt FMH fiir Plasti-

sche, Wiederherstellende und Asthetische Chirurgie. Nach
zehnjahriger Ausbildung am Universitatsspital Ziirich habe ich 1992 im
Zentrum von Winterthur meine eigene Tagesklinik fiir Plastische Chirur-
gie eroffnet und wihrend tiber 25 Jahren erfolgreich gefithrt. Im Oktober
2017 habe ich meinen Arbeitsort in das Augen =
Glattzentrum im Einkaufszentrum Glatt in Walli-

«WIR BIETEN DAS GESAMTE

gesamte Brustchirurgie und Straffungsoperationen an Bauch, Ober-
schenkeln und Oberarmen sowie Fettabsaugen oder Fetttransplantationen
dazu. Da wir {iber einen gut ausgeriisteten Operationstrakt und ein
kompetentes Team verfiigen, konnen wir samtliche Operationen nicht
nur in ortlicher Betdubung, sondern auch in Riickenmarksandsthesie
oder Vollnarkose anbieten. Selbstverstindlich fithren wir auch Behand-
lungen durch, die von der Krankenkasse getragen werden wie Tumorope-
» rationen im Gesicht und am Korper sowie Brust-
krebschirurgie und Wiederherstellungen.

sellen verlegt. Dadurch riicke ich naher an Ziirich. SPEKTRUM DER ASTH ETISCHEN

Deutsch und Englisch sind meine Muttersprachen.
Da ich wiahrend meiner Ausbildung iiber ein Jahr =
lang in Brasilien und Mexiko gearbeitet und wiederholt in Spanien als
Gast-Arzt operiert habe, spreche ich auch Spanisch und Portugiesisch,
und weil ich beruflich im Tessin tétig war, auch Italienisch.

Welches ist Thr Angebot im Glattzentrum?

Wir bieten das gesamte Spektrum der Asthetischen Chirurgie an. Also
asthetische Korrekturen im Gesicht wie Lidoperationen, Gesichts- und
Halsstraffungen, Nasen- und Ohrenoperationen. Ebenso zéhlen wir die
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CHIRURGIE AN.»

Offensichtlich haben Sie viel Erfahrung in Ihrem
= Beruf.
Nach vier Jahren Ausbildung in allgemeiner Chirurgie habe ich 1985
mit der Plastischen Chirurgie angefangen und bin seit iiber 30 Jahren
auf dem Gebiet der Plastischen und Asthetischen Chirurgie titig. Man
kann in unserem Zentrum Zweitmeinungen zu bevorstehenden oder
schon erfolgten Behandlungen einholen.

Wie gross ist die Nachfrage fiir ein weiteres Zentrum fiir Asthetische
Chirurgie?



Die Frage ist berechtigt, denn in den letzten 20 Jahren hat die «Lifestyle-
Medizin» einen regelrechten Boom erlebt. Heute gibt es sozusagen
an jeder Ecke irgendeine Art von «Beauty»-Behandlung. Der Kunde
oder Patient sollte jedoch genau hinschauen, wer diese Behandlung
anbietet. Als «Schonheitschirurg» kann sich - unabhéngig von sei-
ner Ausbildung - jeder Arzt bezeichnen. Dieser ungeschiitzte Titel
ist nicht gleichzusetzen mit dem Facharzttitel FMH fiir Plastische
Chirurgie, den in der Schweiz nur fithren darf, wer die vorgeschrie-
bene, mindestens sechs Jahre dauernde Ausbildung absolviert hat
und sich permanent weiterbildet. Eine Kontrolle iiber die Verwen-
dung des Titels «Schonheitschirurg» gibt es dagegen in der Schweiz
leider nicht, weshalb deren Verwendung nichts iiber die Kompetenz
eines Arztes aussagt.

Was zeichnet Thr Kompetenzzentrum noch aus?

Der Bedarf an kompetent und seriés durchgefiithrter Schonheitschi-
rurgie ist vorhanden, und wir sind das einzige Zentrum in Wallisellen
und Umgebung. Die Angliederung an das Einkaufszentrum ist ideal:
Man darf im Glattzentrum wéhrend bis zu vier Stunden gratis parkieren,
es gibt eine Kinderbetreuung. Vor oder nach einer Konsultation oder
einer wenig aufwendigen Behandlung, etwa mit Botulinumtoxin oder
Filler, kann sogar der Einkauf erledigt werden.

Wir wollen noch mehr iiber Thre hidufigsten dsthetischen Operationen,
die Augenlidkorrektur, wissen. Kénnen Sie uns dazu einen Uber-
blick geben?

Da sprechen wir tiber die Lidstraffungsoperation oder die Blepharoplastik,
wie wir sie medizinisch nennen. Es gibt die obere fiir das Oberlid und
die untere fiir das Unterlid. Ob nur die Unter- oder nur die Oberlider
behandelt werden sollen oder eine umfassende Korrektur erfolgen soll,
muss vorweg sorgfiltig abgewogen und besprochen werden. Dabei wird
auch eruiert, was genau an den Lidern verandert werden soll und ob eine
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse erfolgen kann.

Was gilt es, bei dieser Behandlung zu beachten?

Die Operation wird ambulant durchgefiihrt, entweder in ortlicher Be-
tdubung oder in einem schlafihnlichen Zustand. Nach der Operation
kommt es zu Schwellungen und Verfirbungen. In aller Regel dauert es
nach Oberlidkorrekturen ein bis zwei und nach Unterlidkorrekturen
zwei bis drei Wochen, bis diese abgeklungen sind. Komplikationen sind
sehr selten. Sollten sie ausnahmsweise auftreten, ist ein gutes Manage-
ment gefragt. Dann wird in aller Regel ein gutes Resultat erzielt. Leichte
Verbesserungen ohne Schwellungen und Verfiarbungen lassen sich aber
auch ohne Operation — mit Botulinumtoxin oder Filler - erzielen.

Was raten Sie einer Person, die nach einer Schonheitsoperation mit
einem unbefriedigenden Resultat konfrontiert ist?

Das ist natiirlich eine sehr unangenehme Situation. Zuerst sollte das
Gespriach mit demjenigen Chirurgen stattfinden, der die Operation
durchgefiihrt hat. Eine seriése Fachperson bietet in aller Regel gratis
eine Korrektur an. Falls die Operation im Ausland durchgefithrt wurde,
ist das Durchsetzen der Patientenrechte aber schwierig oder unmoglich.
Da konnen unerwartet hohe Kosten fiir Folgebehandlungen entstehen.
Ist das Vertrauen in den erstbehandelnden Chirurgen verloren gegangen,
ist der Patient oder die Patientin bei uns an der richtigen Stelle. Wir
konnen eine Beurteilung dazu abgeben, ob es sich um eine medizi-
nisch nicht zu vermeidende Komplikation oder um eine technische
nicht optimal durchgefithrte Operation — und im Extremfall sogar um
einen potenziellen Haftpflichtfall - handelt und welche zusatzlichen
Kosten zu erwarten sind. Ferner fithren wir Korrektureingriffe durch.
Auch erstellen wir Gutachten zu solchen Fragen.
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:: AUGEN GLATTZENTRUM AG

Einkaufszentrum Glatt

Neue Winterthurerstrasse 99
CH-8304 Wallisellen

Telefon +41 (0)44 878 70 70
info@augenzentrumzuerich.ch

I WWW.AUGENZENTRUMZUERICH.CH ::

::DR.MED. MARC A. PETER

FMH Plastische, Wiederherstellende
und Asthetische Chirurgie
Einkaufszentrum Glatt

Neue Winterthurerstrasse 99
CH-8304 Wallisellen

Telefon +41 (0) 44 878 70 72
info@mapeter.ch

I WWW.MAPETER.CH ::

Die Wirkung ist beein uckend: vor und
nach der Operation der Augenpartien.

Dr. med. Marc A. Peter ist Spezialarzt fiir Plastische,
Wiederherstellende und Asthetische Chirurgie (FMH).
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